Island, das kleine Land ganz im Norden Europas

Die Hochlandstral3e F35 und das wunderschéne Kerlingarfjoll
(Auszug aus einem Reisebericht von Gerald Friederici, www.gerald-friederici.de)

Knapp unter dem Polarkreis gelegen erstreckt sich Island vom 63ten bis zum 66ten Breitengrad. Die
Insel hat eine GréRe von 103000 gkm, eine Ausdehnung von etwa 300 km in Nord-Sid-Richtung und
500 km in Ost-West-Richtung und rund 294.000 Einwohner, von denen knapp die Halfte in Reykjavik,
der Hauptstadt wohnen. Also verteilen sich auf den Rest der Vulkaninsel sehr wenige Menschen auf
eine grofRe Flache. Nur ein Prozent der Landflache ist kultiviertes Ackerland und so stammen die
Haupteinnahmen auch Uberwiegen aus der Fischerei und heute zunehmen auch aus dem Tourismus.
Seit einigen Jahren werden zudem die Energiequellen (Wasserkraft aus Stauseen, geothermale Ener-
gie) dazu genutzt, internationale Unternehmen z.B. der Aluminiumindustrie anzulocken, die hier ihren
enormen Strombedarf gunstig decken kdnnen.

Nach Grdnland sind es von der Westspitze Islands (Westfjorde) nur 260 km, dagegen nach Danemark
etwa 1200km. Der hochste Berg ist der Hvannadalshukur (2119m), der langste Fluf3 ist immerhin
230km lang.

Beziglich des Wetters sind selbst im Sommer (da Island so nah am Polarkreis liegt, geht die Sonne nur
kurz unter) keine Spitzentemperaturen zu erwarten. Die Monate Juni, Juli und August haben im Mittel
10-11 Grad Celsius, wobei an sonnigen Tagen auch mal 25 Grad erreicht werden kénnen. Die Insel
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Landschaften Islands ist die Durchquerung
des Landesinneren auf der F35, die durch
mehrere Briicken mittlerweile auch mit
normalen Fahrzeugen befahrbar ist (mit
starken Einschrankungen in Bezug auf den
Komfort).
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Vom fruchtbaren Kustenstreifen im Norden
steigt die StralRe langsam an und erreicht
dann die Hochflache, die meist flach wie eine
35 Pfanne das Zentrum Islands bildet. Eine
Waste ist es, die man durchquert, eingerahmt
3 von gewaltigen Gletscherbergen. Das
Kerlingarfj6ll ist da ein farbenfroher
Gegensatz mit ausgedehntem Wandernetz.
Es liegt etwa 70km vom sudlichen Ende der
®  F35und ist eine eher auRergewdhnliche
Gebirgslandschaft. Hier gibt es steile
Berggipfel und vielen heif3en Quellen.
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Hofsjokull
v Die Hutten sind der ideale Ausgangspunkt fur
die Erkundung dieser Landschatft, fir die man

Langjokull gut und gerne mehrere Tage einplanen sollte.
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Auszug aus dem Reisebericht:

10.07.2008 F35, Hveravellir, Kerlingarfjoll

Der Morgen bringt aufgelockerte Bewolkung.
Bald nach dem Friihstick geht es lof3. Wir rattern
von der Spitze der Halbinsel Vatneses die ca. 25-
30 km wieder zurtck zur "1". Einen kleinen,
kurzen Abstecher machen wir zum Fels Hvit-
serkur, der dreibeinig knapp vor der Kiiste im
schwarzen Sand steht. Man sollte die 200m bis
zum Aussichtspunkt gehen.

Zuriick an der Ringstral3e geht es dann wieder
Richtung Blénduos, wo wir Diesel und Wasser
tanken. Insgesamt gilt bislang: Kein Problem, den
Abfall lof3 zu werden (vorbildlich!), kein Problem,
an Wasser zu kommen (jede Tankstelle bietet
einen Waschplatz fur verdreckte Autos mit freiem
Frisch-Wasserzugang) und es gibt ausreichend Tankstellen.

Noch etwa 26 km geht es langsam ansteigend zurilick ins Gebirge, dann zweigt recht unvermittelt die
F35 rechts ab. Und um es gleich zu sagen: Die Stral3e ist 144 km lang und ist nicht gerade in einem
Zustand, der fur ein normales Wohnmobil optimal geeignet ist.

Zunachst geht es noch passabel auf einer Zufahrtstrecke zu einem Kraftwerk, doch dann steigt die
StralRe an und erreicht die steinige Hochflache. Auf den kommenden ca. 100 km durchquert man eine
eintonige Steinwuste, fast ohne Pflanzenbewuchs. Gabe es da nicht den Hofsjokull und den Langjokull,
die beide irgendwann am Horizont auftauchen, es ware doch ein wenig 6de.

Aber am schlimmsten ist die StraRe. Echt Uble Rattermarken wechseln ab mit grobem Gerdll. Nichts
wirklich ganz Schlimmes, aber meist fahren wir mit 10-20 km/h. Und dennoch quélt sich der Wagen. So
werden die ca. 60 km Schotterstrecke bis
Hveravellir eine echte Tortur.

Da haben es die Gelandewagen besser. Die fahren
mit 40 - 60 km/h scheinbar muhelos uber die
ruppige Piste.

Irgendwann erreichen auch wir das Tal der heil3en
Quellen. Eine kleine Oase in Mitten der Steinwuste.
Klein auch wirklich, denn es gibt nicht mehr als ein
kleines Rangergebaude mit Auskunft, einen kleinen
Campingplatz (hauptsachlich ,Platz"), einen
herrlichen Hotpool mit warmen Wasser direkt neben
dem bunten Bach, der die heil3en Quellen weiter

oben entwéassert.

Na ja, und wenn man Namafjall und Leirhnjukur
hinter sich hat, ist der kleine heil3e Minigeysir
und das kleine blaue Sprudelbecken nicht
wirklich so toll.

Nun denn, gesehen ist gesehen und wir hatten
wieder einmal tolles Wetter. Uber den Glet-
schern haben sich von H6hensturm in Schich-
ten zerrissene Wolken gebildet. Aber nach
weiteren 2 Stunden Fahrt ist klar, so bedrohlich
sie auch aussehen: Es ist das kalte Eis, wes-
wegen sie sich bilden. Ringsum bleibt es klar.
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2 harte Stunden Arbeit, die 18 km durch die Gero6ll- und Kieswuste von Hveravellir bis zum Abzweig
nach Kerlingarfjoll und dann 12 bessere Kilometer
bis zum Sommerskigebiet. Eine erste Furt ist kaum
der Rede wert. Die zweite neben einem laut bergab
tosenden Gletscherflul3 schon eher. Ein gefahrlich
aussehender Wasserfall scheint die Situation noch
zu verscharfen. Doch der zu querende Bach kommt
von der Seite her und ist nur etwa 30 cm tief. Leider
sieht man nichts in der grauen Briihe. Also mit den
Gummistiefeln die Tiefe messen und die beste
Fahrspur ertasten. Denn es gibt tiefe Lécher im
Bachbett. Das Hauptproblem sind die anderen Fahr-

zeuge, die zum Teil mihelos hier durchfahren
und so die Rinne noch weiter vertiefen. Aber mit
unserem normalen StralRen-Mini-LKW ist das
was anderes. Denn nichts unangenehmer, als
ausgerechnet in einem eiskalten Bach die
Sandbleche einsetzen zu muissen.

Aber es sieht schlimmer aus als es ist und alles
geht gut. Auch der steile gegentberliegende
Hang wird erfolgreich erklettert.

Dann wird's zum Teil richtig angenehm. So
erreichen wir bald die zweite Furt, durch die wir
wahrscheinlich nicht gekommen wéren. Aber -
wohl noch ganz frisch - ist hier der Fluss durch zwei Stahlréhren gebandigt, tiber die wir fahren kénnen.
Kurz darauf erreichen wir die kleine griine Oase Kerlingarfj6ll. Einige Gastehitten, etwa 40-50 Pferde
fur Ausflige in die Umgebung, ein Hotpool (nur Abends) und: Eine Tankstelle! Mehr Informationen:
http://www.kerlingarfjoll.is/index_is.php

Wir fahren die steile StraRe Richtung Gletscher
noch etwas weiter empor. Rechts tut sich eine
wahnsinnig wilde Schlucht auf, die Straf3e fuhrt tber
Schotterhange hinauf zu den Gber 1000 Meter
hohen, vergletscherten Bergen. Auf einem dieser
Schotterhiigel direkt an der Schlucht kénnen wir den
Wagen abstellen. Schéner Blick auf einen
Gletscherarm des Hofsjokull, daneben die verglet-
scherten Gipfel (u.a. Finnkellur, 1447m) des unty-
pisch steil und zerrissenen Kerlingarfjoll, davor die
tiefe Schlucht. Und in der Ferne die glanzenden
Eisflachen des Langjokull und der Sonnenunter-
gang...der wie gewohnt ewig dauert.

Also: Lohnender Ausflug schon jetzt und morgen dank der Wanderung zu den heiRen Quellen direkt
neben Altschneefeldern noch besser. Aber: Die F35 ist von Norden kommend bis hierher rau ohne En-
de!

11.07.2008 Kerlingarfijell und Weiterfahrt

Der Morgen auf 830 m Hohe beginnt mit dicken Wolken um uns. Kaum 20 m Sicht. Aber schon bald ist
die Schlucht unter uns und dann auch der Langjokull in der Ferne sichtbar. Und bis wir gefriihstiickt
haben, ist es schon fast wieder ganz frei. Aber, das Ende der Schénwetterperiode ist in Sicht: Die Be-
wolkung bleibt relativ dicht.
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Wir fahren die ca. 2km weiter in die Berge hinauf.
Am Ende werden wir auf etwa 1020 m Hohe sein.
Links geht es ab zum Gletscher und der
Moglichkeit, auch im Sommer Ski zu fahren. Aber
rechts geht es weiter zum Gebiet der hei3en
Quellen. Auf einem Sattel ist ein kleiner Parkplatz.
Schon jetzt sind die Ryolithberge gut zu sehen.
Schon beim Aussteigen riecht man den
vulkanischen Ursprung dieses Flecken Erde.

200 m weiter steht man am oberen Ende einer
Rippe und hat einen fantastischen Blick. Steil fallen
die Erosionstaler ab. Uberall sind die Hange bunt.

Erdige Brauntone, rostrotes Gestein wechselt
mit ganz gelblichen Ténen ab. Und an allen
Ecken und Enden dampft es. Jedes Seitental
scheint ein eigenes Labyrinth von
HeilRdampfquellen und Solfataren zu sein. Und
immer wieder auch Altschneefelder, die sich an
die steilen Hange klammern. Und dartber die
hohen Gipfel, zum Teil mit Gletschern bedeckt.
Es ist eine ganz aul3ergewdhnliche Landschaft,
die man eintaucht. Und wenn die Sonne dar-
Uber huscht, leuchtet es so unwirklich, da3 man
sich auf einem anderen Planeten wéhnt.
Aber wehe, es ist regnerisch, dann duirfte der
Abstieg ins Tal &uRRerst rutschig sein. Denn es geht sehr steil bergab.
Unten im Tal hat man die Qual der Wahl. Es rauscht, zischt, quallert und brodelt an allen Ecken und
Enden. Direkt im Bach bei der linken der beiden
Bricken ist eine Heilldampfquelle im Bach. Der
ganze Boden vibriert unter den kleinen Dampfexp-
losionen.
Pfahle markieren die verschiedenen Rundwege.
Den Plan dazu gibt es im Internet
(www.kerlingarfjoll.is) oder an der Rezeption im
"Basislager".
Wo immer man auch hingeht (der Fotograph wird
ggof. auf den Lauf der Sonne achten), es wird
spannend und interessant werden. Aber Achtung, in
der Nahe der heiRen Quellen ist der Boden heil3
el : : und oft auch rutschig oder kaum tragféahig. Auch
soIIte man die Schdnheit der Landschaft schonen. Im Laufe des Vormittages kommen sehr viele Ge-
landewagen herauf...also schon eine Menge Tourismus. Aber noch kann man sich ganz frei bewegen.
Es ist eine Begegnung mit dem Vulkanismus,
eine Wanderung fur Ohren, Augen und die Nase.
Wer sich und seinem Auto die F35 antut, sollte
hier her fahren: Es lohnt sich!

Wir missen leider weiter und so steigen wir nach
drei Stunden wieder den steilen Pfad hinauf zum
Parkplatz. Dann geht es zum Teil steil hinunter
zum Camp am Kerlingerfjoll. Wir wollen in den
Hotpool. Der ist allerdings nur verfligbar ab 18.00
bis 21.00 Uhr. Na, da wollen wir schon wo ganz
anders sein.

Also weiter hinunter Richtung F35. Die letzte
bedeutende Furt ist denn auch gut wieder zu queren, auch wenn ein paar ordentliche Brocken einen
hin und her werfen. Der Wasserstand ist angenehm und erreicht kaum den Unterboden, der bei uns nur
etwa 25-30 cm Uber dem Boden ist.
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Die F35 ist wieder erreicht und weiter geht es nach Siiden. Nach etwa 8 km wird die Stral3e etwas bes-
ser. Leider sind allerdings zum Teil sehr starke Rattermarken vorhanden, die bei zu langsamer Fahrt
schier den Wagen zerrei3en wollen. Es bleibt die Wahl, mit etwa 10 km/h dahin zu schleichen oder es
mit Raserei bei etwa 50 zu versuchen und dabei die Chance zu verpassen, einem gréRerem Brocken
auszuweichen - oder eben das Rattern auszuhalten. Fir einen 4x4 ist das wohl keine Frage, aber das
Strallenfahrwerk unseres Busses wirkt sehr gequalt.

Doch die StralRe wird alle 10 km besser, zum
Schluf3 kénnen selbst wir mit 50 Uber die Ratterstre-
cken fliegen.

Ein weiterer Preis, den man zahlen muss, ist bei
Trockenheit der Staub. Er ist extrem fein, man sieht
Kilometer im Voraus, wo ein Fahrzeug fahrt und
atmet ihn durch die Liftung ein. Bei Regen mul3 das
ein furchterlich klebriger Schlamm sein.

Und dann ist endlich wieder Straf3e erreicht,
NORMALE Stral3e. Wir sind nicht mehr weit entfernt
vom Gulfoss und schlagen uns rechts tber eine
Schotterstral3e in die flache Ebene. An einem Klei-
nen Bach (mit groRRer Furt) finden wir einen schonen

: Stellplatz fur die Nacht. Leider ziehen im Laufe des
Abends richtig dunkle Wolken auf. Zuletzt ist es komplett grau bewdélkt. Da naht wohl das Gegenteil von
dem, was wir die ganze Zeit hatten. Schade!

Copyright Gerald Friederici

Kerlingarfjoll-
Impressionen
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